
οΥρέߴ໪
150݇

লճͪ͢๏͗Γ͏
ͳյ౶͍Ε
ʤकͶरਜ਼໪దʥ

72݇

ͨΗҐ֐ 78݇
|ౌ࿧࣪൓இ|

ҡ͵Ζ͗ݡͶΓΕқݟ
|1ʛ28ߴࣆ౾ݗ| 56݇

қͨ͗ݡΗΆʹҡ͵Δ͵͏
|লճགྷ| 16݇

|ঈࡡ໪ߴ| 4݇

|লճਬও| 45݇

|ౌ࿧࣪൓இ| 107݇

௧Յ1݇

௧Յ5݇

28݇

24݇

඲ᅜᅜ䛜䜣Ⓩ㘓䛻䛚䛡䜛ᒆฟඖ᪋タ䜈䛾␲⩏↷఍䛾ᶆ‽໬䛻䛻ྥ䛡䛶

ᇹ ᵐ ᵗ ׅ ଐ ஜ ầ Ữ ႇ ᥵ ң ᜭ ˟ ܖ ᘐ ᨼ ˟

୰ᯘឡᜨ 㻝㻕䚸ᯇ⏣ᬛ኱䚸ᰘ⏣ளᕼᏊ㻞㻕䚸㰺⸨┿⨾㻟㻕䚸ᕝୖ┿ᕼ㻠㻕䚸୰ᮧὒᏊ㻡㻕䚸⏣௰ⓒྜᏊ㻢㻕䚸ᑠ஭ᡭె௦Ꮚ㻣㻕 䚸
Ἑᮧ▱ỤᏊ㻤㻕䚸▼⏣⌮ᜨ㻥㻕䚸Ⳣᖾᜨ䚸⠛ሯᚨᏊ㻝㻜㻕䚸⨾㤿ెஂ䚸Ⓩᆏᑠⓒྜ㻝㻝㻕 䚸ὠᆅ୕ὠᏊ㻝㻞㻕

ᓥ᰿኱Ꮫ་Ꮫ㒊㝃ᒓ⑓㝔㻝㻕䚸ᅜ❧䛜䜣◊✲䝉䞁䝍䞊㻞㻕䚸໭ᾏ㐨䛜䜣䝉䞁䝍䞊㻟㻕䚸䠄୍♫䠅ᒾᡭ┴་ᖌ఍㻠㻕䚸༓ⴥ┴䛜䜣䝉䞁䝍䞊◊✲ᡤ㻡㻕䚸ಙᕞ኱Ꮫ་Ꮫ㒊
㝃ᒓ⑓㝔㻢㻕䚸ឡ▱┴೺ᗣᑐ⟇ㄢ㻣㻕䚸୕㔜኱Ꮫ་Ꮫ㒊㝃ᒓ⑓㝔㻤㻕䚸኱㜰ᅜ㝿䛜䜣䝉䞁䝍䞊㻥㻕䚸䠄බ㈈䠅ᨺᑕ⥺ᙳ㡪◊✲ᡤ㻝㻜㻕䚸䠄බ㈈䠅䛸䛟䛧䜎ᮍ᮶೺ᗣ䛵䛟䜚
ᶵᵓ㻝㻝㻕䚸䠄බ㈈䠅⇃ᮏ┴⥲ྜಖ೺䝉䞁䝍䞊㻝㻞㻕

඲ᅜ䛜䜣Ⓩ㘓㒔㐨ᗓ┴䛜䜣Ⓩ㘓ᐊ䛾ᴗົ䛸䛧䛶䚸⑓㝔➼䛛䜙ᥦฟ䛥䜜䛯ᒆฟ⚊䛾ಟṇ䛜ᚲせ䛺ሙྜ䛜䛒䜛䚹ᒆ
ฟ⚊䛾ㄗ䜚䛻䛿䚸ᒆฟඖ䛷デ⒪㘓➼䜢☜ㄆ䛧䛺䛔䛸ṇ䛧䛔Ⓩ㘓ෆᐜ䛜ศ䛛䜙䛺䛔ሙྜ䜒䛒䜜䜀䚸Ⓩ㘓ᐊ䛷᥎ ྍ
⬟䛺ሙྜ䜒䛒䜚䚸䛭䛧䛶䚸⤫ィ䝕䞊䝍䜈䛾ᙳ㡪䛜኱䛝䛔ሙྜ䜔ᑠ䛥䛔ሙྜ䛜䛒䜛䚹䜎䛯䚸⑓㝔➼䜈ṇ䛧䛔䛜䜣Ⓩ㘓
䝹䞊䝹䛾ᩍ⫱䜢┠ⓗ䛸䛧䛯↷఍䜒䛒䜚䚸↷఍ᇶ‽䛿ከᵝ䛷䛒䜛䚹↷఍ᇶ‽䛻䜘䜚䚸↷఍䛩䜛ᒆฟ⚊䛾㔞䜒ኚ໬䛩䜛䚹

䛧䛛䛧䚸┴䛻䜘䛳䛶␗䛺䜛ᇶ‽䛷␲⩏↷఍䜢ᐇ᪋䛧䛯䜚䚸␲⩏↷఍䜢ᐇ᪋䛧䛺䛛䛳䛯ሙྜ䚸䝕䞊䝍䛾ẚ㍑ྍ⬟ᛶ䛜
ᦆ䛺䜟䜜䜛䛣䛸䛜ᠱᛕ䛥䜜䜛䚹䝕䞊䝍⢭ᗘ䛾ᶆ‽໬䛾䛯䜑⤫ィ䝕䞊䝍䜈䛾ᙳ㡪䛜኱䛝䛟␲⩏↷఍䜢᥎ዡ䛩䜛䜒䛾䛻
䛴䛔䛶᳨ウ䛩䜛䛣䛸䜢┠ⓗ䛸䛧䛯䚹つᶍ䛜␗䛺䜛㒔㐨ᗓ┴䛷䜒᥇⏝ฟ᮶䜛␲⩏↷఍᪉ἲ䜢᳨ウ䛩䜛䛯䜑䚸᳨ウ䜢
⾜䛳䛯㻣┴䛿⨯ᝈᩘ䛜ᖺ㻢༓௳䡚㻣୓௳䛸䚸ᒆฟ⚊ฎ⌮ᩘ䛜ከ䛔┴䛸ᑡ䛺䛔┴䛜ྵ䜎䜜䛶䛔䜛䚹

ഐ ܢ ͳ ໪ ద

๏ ๑
඲ᅜ䛜䜣Ⓩ㘓㒔㐨ᗓ┴䛜䜣Ⓩ㘓ᐊᴗົᶆ‽໬ᑓ㛛ᐙ䝟䝛䝹ጤဨ఍䠄௨ୗ䝟䝛䝹ጤဨ఍䠅䛷䚸␲⩏↷఍䛾≧ἣ
䜢ㄪᰝ䛧䛯䚹䝟䝛䝹ጤဨ఍䛿䚸඲ᅜ䛜䜣Ⓩ㘓ᐊ䛸ྛ㒔㐨ᗓ┴䛾䛜䜣Ⓩ㘓ᐊ䛻䛚䛔䛶ᶆ‽సᴗᡭ㡰䜢ඹྠ⟇ᐃ䛧䚸
䛜䜣Ⓩ㘓䛾ᶆ‽໬䛸⢭ᗘྥୖ䜢ᅗ䜛ሙ䛸䛧䛶タ⨨䛥䜜䛶䛔䜛䚹ᖹᡂ㻟㻜ᖺᗘ䝟䝛䝹ጤဨ఍䛻䛚䛔䛶䚸␲⩏↷఍᪉㔪
᱌䜢䜒䛸䛻㻣┴䠄ᒾᡭ䚸㛗㔝䚸ឡ▱䚸኱㜰䚸ᗈᓥ䚸ᚨᓥ䚸ᓥ᰿䠅䛾␲⩏↷఍≧ἣ䜢ྲྀ䜚䜎䛸䜑䚸᳨ウ஦㡯䜢ᢳฟ䛧䛶䚸
௧࿴ඖᖺᗘ䝟䝛䝹ጤဨ఍䛻䛶᳨ウ஦㡯䜢༠㆟䛧䛯䚹 ␲⩏↷఍᪉㔪᱌䛿䚸䜶䝷䞊䝁䞊䝗䜢⣴ᘬ䛸䛧䛶䚸ලయ౛䜔␲
⩏↷఍せྰ䜢䜎䛸䜑䛯䜶䜽䝉䝹䝣䜯䜲䝹䛷䚸㻝㻡㻜㡯┠ᥖ㍕䛧䛶䛔䜛䜒䛾䛷䚸ᓥ᰿┴䛜䜣Ⓩ㘓ᐊ䛷䚸Ⓩ㘓ᐊᐇົᢸᙜ
⪅䛻䜘䜛ุ᩿䛾㐪䛔䜢䛺䛟䛩䛯䜑䛻౑⏝䛧䛶䛔䛯䜒䛾䛷䛒䜛䚹

⤖ ㄽ

࿊ཙ઎ʁౣࠞ୉ָҫྏγʖϑη՟͗Ξౌ࿧࣪
tel (0853)20-2587 e-mail  sd.g-tou@med.shimane-u.ac.jp

௚┴䛸䛾␲⩏↷఍䛻㛵䛩䜛ពぢ஺᥮䜢㏻䛧䛶䚸⮬┴䛾␲⩏↷఍᪉ἲ䛾ぢ┤䛧䛜ᅗ䜜䛯䚹

ಶேྠᐃᣦᶆ䛻䛛䛛䜟䜛䜒䛾䜔⤫ィ䝕䞊䝍䜈䛾ᙳ㡪䛜኱䛝䛔䜒䛾䛻䛴䛔䛶䛿䚸ྛ㒔㐨ᗓ┴䛷⢭ᗘ䛻ᕪ䛜ฟ
䛺䛔䜘䛖䛻ᒆฟඖ䛻␲⩏↷఍䜢⾜䛖䛾䛜ᮃ䜎䛧䛔䚹

௒ᚋ䚸↷఍஦౛䜢⵳✚䛧䛶᝟ሗඹ᭷䜢ᅗ䜛䛣䛸䛷䚸↷఍ᇶ‽䛾⢭⦓໬䜢㐍䜑䛶⾜䛝䛯䛔䚹

⤖ ᯝ

୊29յೖຌ͗Ξౌ࿧٠ڢճָढ़ॄճ౲ԍୌ൅නͶؖ࿊͢ɼ
֋ࣖͤ΄͘COIͺ͍ΕΉͦΞɽ
ౣࠞ୉ָҫָ෨ҫྏγʖϑη՟͗Ξౌ࿧࣪ ஦ྜྷѬܛ

␲⩏↷఍᪉㔪᱌㻝㻡㻜㡯┠䛾䛖䛱䚸䛔䛪䜜䛛䛾┴䛛䜙↷఍せ䛸ᅇ⟅䛜䛒䛳䛯䜒䛾䛿㻣㻞㡯┠䛰䛳䛯䚹䛭䛾䛖䛱䚸ྛ┴䛷
↷఍䛜ᚲせ䛸䛔䛖ពぢ䛜୍⮴䛧䛯䜒䛾䛿㻝㻢㡯┠䛷䛒䜚䚸┴䛻䜘䛳䛶␲⩏↷఍せྰ䛾ุ᩿䛜␗䛺䛳䛯䛾䛿㻡㻢㡯┠
䛰䛳䛯䚹ពぢ䛜␗䛺䛳䛯㻡㻢㡯┠䜢㻞㻤䛾᳨ウ஦㡯䛻ᩚ⌮䛧䛶䝟䝛䝹ጤဨ఍䛷᳨ウ䛧䛯䚹䛹䛾┴䛛䜙䜒↷఍せ䛸ᅇ⟅
䛜䛺䛛䛳䛯㻣㻤㡯┠䛿ྛ┴䛾Ⓩ㘓ᐊ䛷ุ᩿䛩䜛䛣䛸䛸䛧䛯䚹᳨ウ䛾⤖ᯝ䚸↷఍᥎ዡ䛿㻠㻡㡯┠䚸↷఍せྰ䜢ྛⓏ㘓ᐊ
䛷ุ᩿䛿㻝㻜㻣㡯┠䚸㡯┠๐㝖䛿㻠㡯┠䛻ᩚ⌮䛧䛯䚹

䝟䝛䝹ጤဨ఍䛾༠㆟䛻䛚䛔䛶䚸ಶேྠᐃᣦᶆ䛻䛛䛛䜟䜛Ặྡ䚸⏕ᖺ᭶᪥䚸ఫᡤ➼䚸䛺䜙䜃䛻䚸⤫ィ䝕䞊䝍䜈䛾
ᙳ㡪䛜኱䛝䛔䚸⭘⒆䛾ಶᩘ䜔ᛶ≧䛻ᙳ㡪䜢୚䛘䜛㡯┠䛻䛴䛔䛶䛿䚸␲⩏↷఍䛜᥎ዡ䛥䜜䜛䛸䛔䛖ඹ㏻ㄆ㆑䛜ᚓ䜙
䜜䛯䚹ṇ䛧䛔䛜䜣Ⓩ㘓䝹䞊䝹䛾ᩍ⫱䜢┠ⓗ䛸䛧䛯␲⩏↷఍䜒䛒䜛䛜䚸つᶍ䛜኱䛝䛺㒔㐨ᗓ┴䛷䛿ᴗົ㔞䜢຺᱌䛧
䛶ᅔ㞴䛺ሙྜ䜒䛒䜚䚸↷఍䛩䜛䛛䛹䛖䛛䛿ྛ㒔㐨ᗓ┴Ⓩ㘓ᐊ䛾ุ᩿䛻௵䛫䜛䛸䛥䜜䛯䚹

ٛٝলճ͹චགྷ੓ ߶͏ ← → ఁ͏
रਜ਼಼༲ ਬ଎෈Ն೵ ਬ଎Ն೵

ڻυʖν΃͹Ӫܯ౹ ୉͘͏ ঘ͠͏
লճ໪ద रਜ਼໪ద ү໪దگ

䠄౛㻝䠅 ᳨ウ஦㡯 ⏕ᖺ᭶᪥

؇ཀྵ൬ߺ Φϧʖαʖχ ν΢φϩ Φϧʖ಼༲ ۫ରྭ ཀྵ༟ লճخ६ ଲॴ๏๑৆ࡋ লճͤΖ৖߻͹ϟριʖζ

� ([[[[ লճਬও

� ([[[[ ౌ࿧࣪൓இ
ਦ2 ٛٝলճ๏ਓҌ
ΦέιϩϓΟ΢ϩݡຌ

ਦ3 ͹֕གྷ౾ݗ

䠄౛㻞䠅 ᳨ウ஦㡯 ἞⒪᪋タ䛸⾡ᚋ㐍ᒎᗘ

ʴྭࣆʵ
ಋҲਕ෼ͳ
ΚΗΖ͗ɼࢧ
ਫ਼೧݆ೖ͗
ҡ͵Ζ

ʴқ1ݡ ʵ
೧݆͗ҡ͵Ζͳ೧
ྺ͗รΚΖ͹Ͳল
ճ͢ͱ͏Ζ͗ɼೖ
෉ͫ͜͹ҩ͏͵Δ

লճ͢͵͏

ʴқ2ݡ ʵ
೧ྺ͗5ࡂҐ৏ҩ
Κ͵͜Ηͻɼ೧ྺ
֌څ͹౹ܯͶӪڻ
͢͵͏͖Δলճ͢

͵͏

ʴқ3ݡ ʵ
ਜ਼մ͖͗̏ͯ͢͵
͏΍͹͵͹Ͳলճ
͢ͱ͏Ζɽলճ͢
ͱ෾͖Δ͵͖ͮͪ

͞ͳͺ͵͏

ʴݗ౾݃Վʵ
॑གྷ͵ݺਕಋఈߴ
໪͹ͪΌɼ೧݆ೖ
͏ͥΗ͗ҡ͵ͮͱ
΍লճΝਬওͤΖ

ʴྭࣆʵ
અ͗1Ήͪࢬྏ࣑
ͺ4Ͳ͍Ζ͗ɼढ़
බཀྵָద਒ఴౕޛ
͗৏ൿ಼ʛԗֶ఺

Ңɼ෈໎

ʴқ1ݡ ʵ
ຌ౲ͺྏ࣑Ν
ͱ͏ͱɼͮߨ
અ͹೘ࢬྏ࣑
͵ΕͲͺޣྙ

͏͖ʃ

ʴқ2ݡ ʵ
Νྏ࣑અͲࢬࣙ
͢ͱ͏͵͏͗ɼ
়ղয়͖Δଠࢬ
અ͹ढ़ޛ਒ఴౕ
Ν೘ྙͪ͢͹Ͳ

ͺʃ

ʴқ3ݡ ʵ
ॊཔΓΕྏ࣑
અΝ༑઎͢ࢬ
ͱरਜ਼͢ͱ͏
ͪ͗ɼޛࠕͺ
লճ༩ఈ

ʴݗ౾݃Վʵ
΍਒ఴౕ΍॑ྏ࣑
གྷ͵ߴ໪ɽٛΚ͢
͜ΗͻলճΝݗ౾

ʴқ4ݡ ʵ
ढ़ޛබཀྵָద
਒ఴౕ෈໎ͳ
घढ़͵͢͹࢘
͏෾͜Νཀྵմ
͢ͱ͏͵͏ͫ
͜Ͳͺʃ

ਦ1 ٛٝলճ͹චགྷ੓
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